Obcanské sdruzeni Lipno nas Domov porada v lednu tyto aktivity a

srdecné zve vSechny mistni i vzdalené obyvatelé.

Power Yoga s Janéou:

V power joze je podstatou cvi¢eni pozdrav slunce a rozvijeni jeho jednotlivych
pozic. Vitan je kazdy, at uz s jégou zacinate, nebo mate zkusenosti. S sebou
jogovou podlozku a pohodiné oblecni.

Vstupné: 150,-K&/hodinu, permanentka 130,-K¢

Termin: kazdy ¢tvrtek od 18h do 19h.

Svobodny tanec Open Floor

Tanec je hra a zdroj inspirace a sily. Diky propojovani dechu a fyzického pohybu se
muzeme z mysli pfesunout do téla a svého stfedu. Védomym pohybem ladime
pulzujici Zivot v nas, aby mohl proudit kazdodennim Zivotem s lehkosti a
pochopenim.

Vstupné: 150,-K¢/hodinu

Termin: kazdou stfedu od 18.30h do 20h.

Setkani s Samanskymi bubny:

Spolec¢né se naladime v rytmu srdce a naslouchani zvuk( bubnd.
Prozkoumame spolu jednoduché rytmy, polo-rytmy i ne-rytmy a zvuky
Samanskych bubn(. Skrze né nahlédneme predevsim sami do sebe.

V ramci relaxace t&lem i duchem OCHUTNAME meditativni zvuky dal$ich
tradi¢nich i netradi¢nich hudebnich nastrojl z rliznych koutl svéta.
Dilnou provazi RNDr. David Chab, Ph.D. Vstupné 400K¢&

Termin: 15.1. od 14h do 17h

Art and Dance - dilna tance a malby

dobrodruzné setkani v tanci a malbé, kde budeme pomoci hudby a barev
experimentovat s tancem na platno a malbou v tanci. Nejde o malbu ¢i tanec jako
takovou, ale o prozitek a radost z plynuti kreativity v pfitomném okamziku. Kazdy
UcCastnik si kus vytvoru, viastni platno pak také odnese dom(. Dilnou provazi:
Lasky a Oli. Vstupné 450K¢&

Termin: 22.1. od 14h do 17h

Polarity v nas:
setkani na podporu sebereflexe a regenerace. Prostor pro vnitfni praci a sdileni
toho, jak to mame na vybrana témata. Za pouziti zvédomovacich technik a postupl
se mGzeme vracet k vnitini rovnovaze a miru. Pojdme podat ruku sami sobé.
Setkani facilituje Hanka Kotalikova. Vstupné 450K¢
Termin: 29.1. od 14h do 18h
Na vsechny akce je tfeba se pfedem pfFihlasit:
olivamakova@gmail.com, 777299501, misto konani Lipno n.ViIt.
www.svobodnytanec.cz
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